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JOUR1- Arrivee dLisbonne
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JOUR 2 - Lisbonne historique

Session thématique en anglais :
L’histoire de Lisbonne et du Portugal

Promenade dans I'Alfama

C’est le plus ancien quartier de Lisbonne, un dédale
pittoresque de ruelles étroites, d’escaliers escarpés et de
maisons colorées ou résonne encore le fado. Perché entre
le chateau de Sao Jorge et le Tage, il offre une atmosphere
authentique et pleine de charme.

Cathédrale Sé

Batie au XlI° siecle, c’est le plus ancien monument religieux
de la ville. Mélange d’architecture romane et gothique,
elle impressionne par sa facade fortifiée
et ses trésors historiques.



JOUR 3 - Lisbonne
traditionnelle

Session thématique en anglais :
Lartisanat et les azulejos, le style manuélin

Musée de I’Art Populaire

Le Musée de I'Art Populaire de Lisbonne présente une riche
collection d’objets traditionnels portugais, allant des
costumes et bijoux aux céramiques et instruments de
musique. |l offre un apercu vivant du folklore et des
coutumes locales a travers les siecles.



JOUR 4 - Lisbonne
effervescente

Session thématique en anglais :
La gastronomie

Quartier du Chiado

Le Chiado est un quartier élégant et animé de Lisbonne,
réputé pour ses cafés historiques, ses boutiques raffinées
et ses théatres. C'est un lieu ou se mélent culture,
art et vie urbaine.

Quartier de la Baixa

La Baixa est le coeur animé de Lisbonne, avec ses grandes
places géométriques, ses avenues élégantes et ses batiments
néoclassiques reconstruits apres le tremblement de terre
de 1755. C'est un quartier idéal pour flaner, faire du shopping
et admirer I'architecture emblématique de la ville.



JOURS - Lisbonne by the sea

Session thématique en anglais :
Le portugal et la mer

Visite de I'Oceanarium

C’est I'un des plus grands aquariums d’Europe, présentant
une incroyable diversité de vie marine. |l offre aux visiteurs
une immersion fascinante au coeur des océans, des
profondeurs polaires aux récifs tropicaux.

Découverte du Bairro alto

Quartier animé de Lisbonne, il est célebre pour ses ruelles
étroites, ses facades colorées et sa vie nocturne
effervescente. || combine cafés traditionnels et bars a fado,
créant une ambiance conviviale et festive.



JOUR 6 - Evasion feerique

Journée d'excursion a Sintra

Découverte du Parc naturel

Sintra est une ville pittoresque célébre pour ses palais
féériques et ses villas historiques nichés au coeur d’'un
paysage verdoyant. Le parc naturel de Sintra-Cascais
I'’entoure de foréts, de collines et de falaises,
offrant un cadre naturel spectaculaire propice
aux promenades et a la découverte.

Chateau de Sintra

C’est un imposant édifice médiéval aux tours crénelées,
perché sur une colline offrant une vue panoramique
sur la ville et ses environs.



JOUR7-Détente et surf

Journée d'excursion a Cascais

Découverte de la ville

Cascais est une charmante ville cotiere réputée pour ses
plages lumineuses, son port pittoresque et son ambiance
balnéaire élégante. Ancien village de pécheurs devenu station
prisée, elle méle villas historiques, musées et rues animées.
C’est un lieu idéal pour se détendre, profiter de la mer
et flaner entre cafés et boutiques.

Session de surf

Destination incontournable pour les amateurs de glisse,
Cascais offre des conditions idéales pour pratiquer le surf,
quel que soit son niveau.



JOUR 8 - Lisbonne culturelle

Session thématique en anglais :
La musique, le chant et la danse
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Découverte du Bairro alto

Quartier animé de Lisbonne, il est célebre pour ses ruelles
étroites, ses facades colorées et sa vie nocturne
effervescente. || combine cafés traditionnels et bars a fado,
créant une ambiance conviviale et festive.



JOUR9 - Lisbhonne active

Session thématique en anglais :
Le sport : Jojo da Malha et futebol

Visite du stade Benfica et du musée

Le stade du Benfica, appelé Estadio da Luz, est une enceinte
moderne et emblématique de Lisbonne. Il abrite le musée
Cosme Damiao, qui retrace I'histoire du club a travers des

trophées, objets historiques et expositions interactives.
Ensemble, ils offrent une immersion passionnante dans
I'univers et la légende du sport au Portugal.



JOUR10 - Lisbonne
majestueuse

Session thématique en anglais :
La langue portugaise, origine et évolution
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Monastére des Hiéronymites

Chef-d’ceuvre du style manuélin, il a été construit
au XVI°¢ siecle pour célébrer les grandes découvertes
portugaises. Situé dans le quartier de Belém, il impressionne
par ses facades richement sculptées et son cloitre
majestueux. Classé au patrimoine mondial de 'TUNESCO,
Il symbolise la puissance et |la foi du Portugal.



JOUR1T1 - Lisbonne culturelle

Journée d'excursion a Lisbonne

Visite du Castello Sao Jorge
et découverte du quartier de Graca
Le Castello Sao Jorge domine Lisbonne du haut de sa colline,
offrant des panoramas spectaculaires sur la ville. Cette
forteresse médiévale, séduit par ses murailles, ses tours
crénelées et ses jardins.
Randonnée dans le parc naturel Monsanto
Il est le plus grand espace vert de Lisbonne, offrant foréts,
collines et sentiers pour se ressourcer.
Temps libre a LX Factory
Ancien complexe industriel transformé en lieu créatif
et branché, il regroupent des boutiques design, restaurants,
cafés et espaces culturels.



JOUR12 - Départ pour la France

... avec des souvenirs plein la téte



