
Programme type  (Loisirs cités à titre d’exemple, non contractuels)
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JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7

Départ
de la France

Arrivée
au Cap

et transfert vers la 
zone d’accueil.

Rencontre avec les 
familles

Session 
d’orientation

+
Découverte

de la ville

Préparation de 
la rentrée scolaire 

avec la famille

Cours de surf
en matinée

+
Après-midi avec la 

famille

Journée
en famille

Projet Volontariat
(développement 

durable ou projets 
communautaires)

Soirées en famille

JOUR 8 JOUR 9 JOUR 10 JOUR 11 JOUR 12 JOUR 13 JOUR 14

Intégration scolaire Journée 
en famille Intégration scolaire

Soirées en famille

JOUR 15 JOUR 16 JOUR 17 JOUR 18 JOUR 19 JOUR 20 JOUR 21

Intégration scolaire

Cours de surf
en matinée

+
Après-midi 

avec la famille

Journée
en famille Intégration scolaire

Soirées en famille

JOUR 22 JOUR 23 JOUR 24 JOUR 25 JOUR 26 JOUR 27 JOUR 28

Intégration scolaire
Week-end sur la Garden route 

(safari 4x4, Route 62, Cango Caves, canoë, 
rencontre avec les éléphants)

Visite 
d’un Township 

et déjeuner 
traditionnel

Soirées en famille Soirées en auberge Soirées en famille

JOUR 29 JOUR 30

Départ pour 
la France

Arrivée 
en France

High School South Africa


