
LE GUIDE INDISPENSABLE : 
CE QU’IL FAUT SAVOIR AVANT DE

PARTIR EN

Voici le guide ultime       

ALLEMAGNE
ALLEMAGNE
ALLEMAGNE
ALLEMAGNE



Memo (Monnaie, téléphone, décalage horaire,...

Indispensables à savoir (Les basiques à savoir avant d’aller en Irlande)

Repas (La tradition des repas en Irlande)

Équipements de la maison (Particularités des foyers allemands)

Sommaire

Coût de la vie (Et argent de poche)7

8

2

3

4

5

6

Généralités  (Comportement à adopter, conseils pour profiter
du séjour)

1

Religion/culture 



FÊTE NATIONALE :  3 octobre (jour
anniversaire de la réunification du
pays)

Mémo Allemagne

MONNAIE : L’Allemagne fait partie de
la zone Euro. Pas besoin de changer
de monnaie donc.

TÉLÉPHONE : 
Si tu souhaites appeler de
l’Allemagne vers la France, tu
devras ajouter "00 33« ou +33 à ton
numéro de téléphone et enlever le
premier 0 du numéro français.
Exemple pour le numéro 01 45 xx
xx xx, tu devras appeler le 00 33 1
45 xx xx xx. 
Si tu souhaites appeler de la France
vers l’Allemagne, tu devras ajouter
"00 49" à ton numéro de téléphone
et enlever le premier 0 du numéro
allemand. Exemple pour le numéro
0207 xxx xxxx, tu devrasappeler le
00 49 207 xxx xxxx.

FORMALITÉS:  Pour séjourner en
Allemagne, consulte la liste des formalités
administratives ici.

DÉCALAGE HORAIRE:  Pas de décalage
horaire entre la France et l’Allemagne. La
ponctualité est de rigueur en Allemagne,
partout, et en toutes circonstances.
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En Allemagne, on ne fait pas la bise. Si l’on ne
connait pas la personne, on salue en serrant la
main ; si l’on connait bien la personne, on fait
généralement une accolade.

Ne JAMAIS traverser en dehors des passages
piétons, ni si le feu piéton est rouge.

L’allemand en général a un esprit plus
communautaire sur le français, il est organisé,
ouvert d’esprit, rigoureux (notamment sur les
horaires), il réfléchit avec pragmatisme et vise la
perfection et la sécurité.

Les cartes bleues sont beaucoup moins utilisées
en Allemagne : pour régler vos achats, surtout
les petites sommes, prévoir des espèces.

Les Allemands se déplacent beaucoup plus en
vélo que les Français : les villes ont aménagé les
espaces urbains avec de longues pistes
cyclables ; Attention, les piétons ne doivent pas
marcher sur ces pistes réservées exclusivement
aux vélos.

Indispensables à savoir I
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Si tu demandes de l’eau sans préciser, que ce soit au
restaurant ou en famille, tu auras de l’eau gazeuse. Donc
toujours préciser : « wasser ohne Kohlenzäure ».

Il y a un grand choix de gâteaux en Allemagne, mais on
ne les mange normalement pas en dessert comme en
France, mais on les prend l'après-midi (vers 15-16h)
avec une tasse de café ou de thé.

Repas 2
L’Allemagne offre une gastronomie variée et
plutôt calorique. Choucroute, bretzel et
charcuterie sont des spécialités allemandes. Un
grand classique : la saucisse, servie avec une
sauce au curry, est un encas sur le pouce
classique.

Les allemands ont l’habitude de prendre un
petit-déjeuner sucré-salé copieux : sur la table
du « das Frühstück », on trouve : charcuterie,
fromage, toutes sortes de pains, du miel, de la
confiture, des céréales, des fruits, et des
boissons chaudes. Ne sois pas surpris si on te
propose de la Weisswurst (saucisse blanche
cuite à l’eau) avec de la moutarde sucrée.
Important : on ne trempe pas la tartine dans sa
boisson chaude, c’est choquant pour un
allemand.

Pendant la matinée, les allemands grignotent des
« Butterbrot » ou des « Pausenbrot » (sandwichs)
et vers 14h ils déjeunent. Ils prennent un encas
l’après-midi et se mettent à table pour le dîner
vers 18h : « das Abendessen ».
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Le Currywurst (saucisse au curry) est une
spécialité charcutière berlinoise 



Religion/Culture

L’Allemagne est un pays marqué par le bi-
confessionnalisme catholique et protestant.
L'Allemagne renforce la liberté de culte et garantit
la neutralité de l'État vis-à-vis des différentes
religions constituées, mais ne connaît pas la laïcité.
Chaque Allemand doit ainsi déclarer sa religion,
une dime étant prélevée au bénéfice de son Église
(hormis pour les musulmans).

Il y a très peu d'hypermarchés en Allemagne : les
Allemands préfèrent faire leurs courses dans des
petits supermarchés de leur quartier. Même si les
enseignes low cost (Aldi, Lidl) réalisent la majorité
des ventes, les grandes surfaces haut de gamme
ou bio ont le vent en poupe.

Les Allemands ne se déplacent pas autant en
voiture que les Français. Beaucoup de familles
n'ont qu'une seule voiture, certaines n'en ont
même pas du tout.

La communication des allemands est franche,
directe, sobre ; elle peut sembler manquer de
finesse ou d'émotion et peut paraître autoritaire.
Les allemands vont à l’essentiel et aiment lorsque
le dialogue est constructif.

La compétence prime sur les diplômes élitistes en
Allemagne. Une différence due à la place
prépondérante de l'apprentissage dans le système
éducatif allemand, qui ne connaît pas les grandes
écoles à la française.

La Deuxième Guerre Mondiale et l’Holocauste
sont des sujets incommodes pour les Allemands. Si
le sujet est abordé, faîtes preuve de tact et de
neutralité pour ne pas froisser leur susceptibilité.
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Equipements de la maison

Pas de volet sur les façades des maisons
allemandes. 

Les chambres sont en général plus grandes qu’en
France : les enfants allemands y passant plus de
temps qu’un écolier français

.La plupart des maisons allemandes sont
construites avec un étage. Au rez-de-chaussée, on
retrouve les pièces de vie commune. A l’étage, les
chambres et la salle de bains.

Les allemands sont précurseurs sur la gestion des
déchets. Le tri sélectif est imposé depuis
longtemps, et le volume de déchets par habitant
est le plus bas d’Europe. Il y a même un système
de consignes pour les bouteilles : s’il les rapporte
au magasin, le consommateur reçoit 8 cts d’€ pour
une cannette de bière vide, 15 cts pour une
bouteille en plastique et 25 cts pour les
contenants non recyclables, sous forme de bons
d’achat ou en espèces.
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Dans les immeubles avec plusieurs locataires, il
existe la Kehrwoche (semaine de ménage) :
chaque locataire à son tour de ménage des
espaces communs à faire. Cela va du nettoyage de
l’escalier, à la sortie des poubelles, la tonte de la
pelouse s’il y a un espace vert, etc. Ce système
fonctionne très bien et fait faire de belles
économies sur les charges.



Le budget nécessaire pour vivre en Allemagne est
légèrement inférieur à la France, avec des disparités
selon les villes : Bonn, Dresde, Hanovre ou Aix la
Chapelle sont des villes plus abordables tandis que
Munich, Dusseldorf, Francfort, Berlin ou Cologne sont
plus onéreuses.

Restaurants, fast-food et alimentation en général sont
environ 20% moins chers qu’en France. Idem pour les
abonnements téléphoniques, la salle de sport ou
l’habillement qui reviennent globalement moins cher.

Les transports sont en revanche 40% plus chers. Les
tickets de bus et les taxis sont plus chers qu’en France.

L’électricité est beaucoup plus chère en Allemagne.
L’électricité allemande provient des centrales au
charbon et de plus en plus des énergies renouvelables:
éoliennes, biomasses, photovoltaïque. Pour financer la
transition énergétique, l’Allemagne taxe l’électricité 3
fois plus qu'en France.

Coût de la vie
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2,70 le ticket de métro à Berlin (zone A). A
Paris, l’équivalent coûte moins de 2€



Généralités

Pour éviter le spleen, limite autant que
possible le contact avec tes amis et parents
afin de mieux profiter de ton séjour et de
moins souffrir du sentiment de manque.

 
Au début, il est normal d’appréhender de
parler et d’avoir le sentiment de ne rien
comprendre. Sois patient(e) ! Parle
lentement et calmement et quand tu ne
comprends pas, fais répéter autant de fois
que nécessaire. Rien de mieux pour des
malentendus que de répondre oui ou non
quand on ne comprend pas ce qu’on nous
dit 

Les trajets entre les cours/activités et la
famille - à pied ou en transport en commun
- ne sont en principe pas accompagnés. Pas
de panique, les trajets sont simples et en
général, un ou plusieurs camarades peuvent
se trouver sur ton parcours.

Pour briser la glace et te sentir plus à l’aise à
ton arrivée, prépare des questions à poser à
ta famille ainsi que les réponses aux
questions qu’elle va te poser (« D’où viens-
tu ? Quelles sont les particularités de ta
région ? Est-ce loin de Paris ? Que font tes
parents dans la vie ? As-tu des frères et
sœurs ? As-tu des animaux ?… »).

Il est toujours bienvenu de faire un petit
cadeau, idéalement une attention typique
de ta région (un guide, des recettes,...) et
d’envoyer un mot de remerciement une fois
rentré(e).
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Consulter aussi
notre guide « 8
conseils pour
réussir son séjour
en famille
d’accueil »



Tout ce que SILC peut faire pour vous

Séjours JUNIORS

VoyagesSCOLAIRES

Séjours ADULTES

Séjours ÉTUDIANTS

https://www.silc.fr/sejour_linguistique
https://www.silc.fr/voyage_scolaire
https://drive.google.com/file/d/1vS9euQP2YutvFcVXpZFCmGp33tAS5q5V/view
https://www.silc.fr/sejour_linguistique



