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FÊTE NATIONALE :  17 mars (Saint
Patrick)

Mémo Irlande

MONNAIE : L’Irlande fait partie de la
zone Euro. Pas besoin de changer de
monnaie donc.

TÉLÉPHONE : 
 Si tu souhaites appeler de l’Irlande
vers la France, tu devras ajouter "00
33" à votre numéro de téléphone et
enlever le premier 0 du numéro
français. Exemple pour le numéro
01 45 xx xx xx, tu devras appeler le
00 33 1 45 xx xx xx. 
Si tu souhaites appeler de la France
vers l’Irlande, tu devras ajouter "00
353" à votre numéro de téléphone
et enlever le premier 0 du numéro
irlandais. Exemple pour le numéro
0207 xxx xxxx, tu devras appeler le
00 353 207 xxx xxxx.

FORMALITÉS: Pour séjourner en Irlande,
consulte la liste des formalités
administratives ici.

DÉCALAGE HORAIRE: 1h de moins en Irlande.
Quand il est 20h en France, il est 19h en
Irlande.

2

http://www.silc.fr/formalites
http://www.silc.fr/formalites
http://www.silc.fr/formalites
http://www.silc.fr/formalites


 Les claviers d’ordinateur sont en querty non
pas azerty, et les accents absents du clavier.

Conduite à gauche, volant à droite. Attention en
traversant, tout est inversé. Même sur les
trottoirs, on se croise par la gauche.

Les sports gaéliques sont très importants pour
les Irlandais (football gaëlique, hurling, des
sports collectifs qui se jouent à l’aide d’une balle
et d’une crosse). Les soirs de match, une vraie
ferveur s’installe surtout dans les pubs.

10% de la population irlandaise est rousse,
contre 5% en France.

Sur la route, les moutons sont prioritaires…!

Indispensables à savoir I

 La danse irlandaise, très entrainante, est l’un
des arts souvent pratiqué dès l’enfance. On
retrouve les danses en groupe (ceilis, le set
dancing, le drama dancing) et les solos (les jigs,
le hornpipe, les sets et les reels).

 La courtoisie est de mise en Irlande, on salue le
chauffeur de bus dès qu’on rentre, toujours un
merci pour celui qui sert… 

 L’Irlande a deux langues officielles : l’anglais et
l’irlandais. Rassure toi, l’irlandais est très peu
utilisé, bien que toujours enseigné à l’ école. En
revanche, l’hymne irlandais doit lui, être chanté
en irlandais, of course !
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 Aussi goûteux et couramment servis dans les pubs : le
bangers and mash (saucisses – purée), et le colcannon
(purée de pomme de terre avec du chou vert et des
oignons). Ils proposent aussi d’excellents hamburgers et
fish and chips.

Le poisson est aussi souvent au menu : saumon sauvage
fumé, huîtres, moules, cabillaud,…

Repas 2
 Les plats traditionnels irlandais sont simples
mais goûteux, et copieux. Convivialité oblige,
ils sont souvent accompagnés (ou réalisés à
partir !) de bière irlandaise, telle que la
Guinness. Rassurez-toi, une fois chauffé,
l’alcool disparait.

Au petit-déjeuner, on réserve le full irish
breakfast aux week-ends : bacon, œufs au plat
ou brouillés, saucisses, pudding blanc et noir
(une sorte du boudin), galettes de pomme de
terre, tomate cuite et tranches de pain grillées.

L’Irish Stew est incontournable en Irlande : il
s’agit d’un ragoût d’agneau avec pommes de
terre, carottes, oignon et persil.

 Autre plat typique : la Shepherd’s Pie, une
tourte à la viande (bœuf ou mouton) et à la
pomme de terre.
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Religion/Culture

En Irlande, plus de 95% de la population irlandaise
et nord-irlandaise est catholique, contre
seulement 4% de protestants.

L’Irlande est un petit pays, avec 4.7 millions
d’habitants.

 Le côté extrêmement accueillant et curieux des
Irlandais surprend toujours : si tu commences à
discuter avec des Irlandais, on te demandera
toujours d’où tu es, et au fur et à mesure de la
conversation, tu te rendras compte que les
Irlandais répondent souvent aux questions posées
par d’autres questions !

 Le pub irlandais est une institution : lieu de
rencontres et d'échanges, où l'on se rend seul ou à
plusieurs (amis ou même famille) sachant qu'une
fois à l'intérieur, des groupes se créent en fonction
des différentes discussions auxquelles tout le
monde peut participer. Les jeunes et moins jeunes
s'y côtoient, le tout dans une atmosphère
détendue.

 L’Irlande est le pays du « Craic » : cette expression
d’origine celte signifie « amusement », dont le pub,
la musique et la danse sont l’incarnation parfaite.

Les prénoms irlandais sont pour nous… parfois
imprononçables : Aislin, Aoibheann, Sadhbh,
Caoimhe, Roisin,…

  Les irlandais sont souvent en retard. Les bus
dublinois ne brillent pas non plus par leur
ponctualité.
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Equipements de la maison

Les façades des maisons irlandaises sont souvent
très colorées. Elles contrastent avec le ciel
souvent gris, et apportent une note de gaieté. A
Dublin, les façades sont moins colorées ; en
revanche les portes, d’un style géorgien, arborent
des couleurs vives. D’après les rumeurs, le choix
de ces portes colorées permettraient aux irlandais
éméchés après une soirée au pub, de retrouver
plus facilement leur maison, pour ne pas la
confondre avec celle d’un autre…

Les prises électriques irlandaises sont différentes :
ce sont des prises à 3 fiches (rectangulaires). Un
adaptateur est donc indispensable pour recharger
smartphone, appareil photo, ou brancher un sèche
cheveux (même adaptateur que pour la Grande-
Bretagne)
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 Climat océanique oblige, les températures restent
douces toute l’année et ne varient pas beaucoup : elles
sont d'en moyenne 4 à 7°C en janvier et entre 14 et
16°C en juillet. Le climat est tout de même très humide
(les précipitations sont plus importante sur la côte
ouest), ce qui engendre un paysage aux couleurs vertes
dominantes.

 Un petit proverbe irlandais assez humoristique dit que
"si tu n'aimes pas le temps irlandais, patiente 5 min, ca
va passer" ; en effet le temps peut changer trois ou
quatre fois dans une même journée. Sachez superposer
les couches pour te couvrir/découvrir selon le ressenti.

Climat
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L’alimentation est moins chère d’environ 10 à 15% à
Dublin. Le coût des restaurants est par contre plus
élevé de 15%. Quant aux boissons non alcoolisées du
type café ou soda, elles ont un prix 30% inférieur dans
la capitale irlandaise.

Côté transports, ils sont 50% plus chers à Dublin qu’à
Paris. Un ticket de transport simple coûte 1,70€ à Paris
et 2,50€ à Dublin. Pour le pass mensuel il est de 73€ à
Paris et 120€ à Dublin (tarif 2017). 

Les vêtements sont en général moins chers en Irlande
qu’en France, et il y a toujours des promotions en
Irlande.

Louer une chambre d’hôtel revient moins cher en
Irlande qu’en France. En revanche louer un studio ou
un appartement est plus onéreux.

Coût de la vie
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Dunnes store : une enseigne généraliste en
Irlande

 



Généralités

Pour éviter le spleen, limite autant que
possible le contact avec tes amis et parents
afin de mieux profiter de ton séjour et de
moins souffrir du sentiment de manque.

 
Au début, il est normal d’appréhender de
parler et d’avoir le sentiment de ne rien
comprendre. Sois patient(e) ! Parle
lentement et calmement et quand tu ne
comprends pas, fais répéter autant de fois
que nécessaire. Rien de mieux pour des
malentendus que de répondre oui ou non
quand on ne comprend pas ce qu’on nous
dit 

Les trajets entre les cours/activités et la
famille - à pied ou en transport en commun
- ne sont en principe pas accompagnés. Pas
de panique, les trajets sont simples et en
général, un ou plusieurs camarades peuvent
se trouver sur ton parcours.

Pour briser la glace et te sentir plus à l’aise à
ton arrivée, prépare des questions à poser à
ta famille ainsi que les réponses aux
questions qu’elle va te poser (« D’où viens-
tu ? Quelles sont les particularités de ta
région ? Est-ce loin de Paris ? Que font tes
parents dans la vie ? As-tu des frères et
sœurs ? As-tu des animaux ?… »).

Il est toujours bienvenu de faire un petit
cadeau, idéalement une attention typique
de ta région (un guide, des recettes,...) et
d’envoyer un mot de remerciement une fois
rentré(e).
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Consulter aussi
notre guide « 8
conseils pour
réussir son séjour
en famille
d’accueil »



Généralités

 Adoptez toujours une attitude positive et
un esprit ouvert :nouvel environnement,
forcément différent de votre
environnement habituel.

 Vous êtes un ambassadeur de la France, de
votre région, de votre culture. Soyez poli,
pensez à sourire, et aussi, ayez une bonne
attitude : ne soyez pas arrogant, et
respectez les lois et coutumes. Faites
honneur à votre pays d'origine ainsi qu'à
vous-même.

Ne comparez pas tout avec la France,
surtout la nourriture. Les français ont cette
réputation-là. 

Sur place, vous avez un problème ? Parlez-
en immédiatement à l’équipe encadrante ou
à SILC, et pas une fois rentré chez vous ! :) -
ils sont là pour vous aider.

En hébergement collectif, il y a un service
d’entretien ou des machines à laver en libre
accès. En famille, demandez où et quand
déposer votre linge sale. Les fréquences de
lavage sont en général d’une fois tous les 10
jours environ.

Sachez profiter de chaque moment,
amusez-vous, cultivez-vous, profitez à
200% de la chance incroyable que vous
avez de vivre cette expérience à l’étranger.
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Tout ce que SILC peut faire pour vous

Séjours JUNIORS

VoyagesSCOLAIRES

Séjours ADULTES

Séjours ÉTUDIANTS

https://www.silc.fr/sejour_linguistique
https://www.silc.fr/voyage_scolaire
https://drive.google.com/file/d/1vS9euQP2YutvFcVXpZFCmGp33tAS5q5V/view
https://www.silc.fr/sejour_linguistique



